
8 ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  ΓΙΑ  ΤΗΝ8 ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  ΓΙΑ  ΤΗΝ
ΠΡΩΤΗ  ΣΑΣ  ΦΟΡΑ  ΠΟΥ  ΘΑΠΡΩΤΗ  ΣΑΣ  ΦΟΡΑ  ΠΟΥ  ΘΑ
ΦΡΟΝΤΙΣΕΤΕ  ΕΝΑ  ΠΑΙΔΑΚΙΦΡΟΝΤΙΣΕΤΕ  ΕΝΑ  ΠΑΙΔΑΚΙ

Ελέγξτε τις συμβουλές μας για να μάθετε πως θα είστε όσο το
δυνατόν πιο προετοιμασμένη για την πρώτη σας φορά ως

babysitter.

Σεβαστείτε 
τους κανόνες

Δημιουργήστε
ένα πρόγραμμα

Φορέστε
πρακτικά ρούχα

Να είστε
χαλαρή

Φέρτε μαζί σας
προμήθειες

Προετοιμαστείτε
για επείγουσες
καταστάσεις

Αναλογιστείτε 
το παρελθόν

Καταναλώστε
υγιεινά γεύματα


