
LÄGGDAGS RUTIN
Namn Vecka

Borsta tänder

Sätta på pyjamas

Släcka alla lampor

Läsa en bok

MÅN TIS ONS TOR FRE LÖR SÖN

Gå på toa



MORGON
RUTIN

N A M N :

IDAG HAR JAG... MÅN TIS ONS TORS FRE LÖR SÖN

Bäddat sängen

Borstat tänderna

Ätit frukost

Klätt på mig

Förberett ryggsäcken


