
För rådgivning: 1177

Vid akuta situationer: 112 

Här finns första hjälpen-kit: ...............................................................

BARNVAKTENS FÖRSTA DAG

CHECKLISTA

www.babysits.se

Kontaktinformation

Vid nödsituationer

Viktig information

Regler och rutiner

Ytterligare kommentarer

En lista med viktiga telefonnummer finns här:

..........................................................................................................................

Ev allergier: ............................................................................................

Ev mediciner: .........................................................................................

Läggtid: ...................................................................................................

Det här gäller för skärmtid: ................................................................

Förväntningar på barnvakten: ...........................................................

......................................................................................................................

....................................................................................................................

    .....................................................................................................................

    .....................................................................................................................

    .....................................................................................................................

......................................................................................................................

.......................................................................................................................

.....................................................................................................................


